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  去年會訊的「主席的話」，本人主要分享了家教會 22-23 的會務。當時家長最關注的，應該是疫後
復常的安排。而在 23-24 年度，依然瞬息萬變，無論是 Chat GPT 及其他 AI 工具的普及、靈活工作模式
的常態化、新質生產力的推行等，都代表了學習需要作出「改變」。兩年以來，大家不難感受到社會對
新科技運用、考評標準優化、甚至就業市場因 AI / 香港貿易伙伴的變化而生的機遇。由此我們也看到家
長對子女的期望、學校相應的支持有了不少變化。可喜的是，政府對教育相應的投入，也
因此有所增加，校內校外活動都能更多元化，亦更能支持學生的發展和情感需要。
  本年度家教會繼續以「家校合作」為初心，一方面配合學校的方針協辦各種
講座、不定期收集家長查詢及意見向學校反映、協助學校分享最新訊息以外，
也按照年度計劃舉行了各項親子活動，讓家長與同學們有更多機會享受閒餘、
放鬆身心（請參考內頁全年活動剪影）。與去年不同的是，我們年初還招募
了不少家長義工，支援陸運會、聖誕聯歡、敬師周等活動。在此，我代表家
長教師會感謝各位義工家長！
  最後，本人期望各家長繼續支持及參與家教會所舉辦的各項活動！

  最近，商務社交網站領英的聯合創始人、曾投資 Facebook 等多家初創公司的天使投資者 Reid Hoffman 預
測 AI 在十年後將取代九成以上的工作，而現時朝九晚五的工作模式將被淘汰，未來人們將不會有固定工作崗位，
而是成為自由職業者，同時從事兩、三份工作。
  近兩年，以上情況已逐漸出現。疫情後，有些公司（尤其是西方國家的公司）仍容許部份員工在家工作，每
週只需一半時間返回公司上班。現時，也有些年輕人被稱為 「slashers」（即「 斜棟一族」）。他們喜歡在事業
上「分散投資」，作不同的嘗試，不再局限在單一行業爭取升職機會，滿足自己的興趣之餘，也追求工作和生活
間的平衡。
  不論這些改變是因 AI 還是企業節約成本引起，這些改變確實迅速。哈佛大學學者 Howard Gardner 教授提
出多元智能理論，認為人類擁有不同的智能，包括語言、空間、音樂、人際、自省和自然辨識智能等，每個人在
這些領域上都有不同的優勢。因此，單一固定的職業生涯未必能發揮人類全面的才能，而單憑傳統的背誦和操練
也不能滿足學生個人和社會發展的需要。
  學校是裝備學生迎接未來的地方。聖公會陳融中學一直致力於透過自主學習、跨學科專題硏習和多元聯課活
動，幫助學生在品格、知識及技能上全面發展，迎接前所未有的挑戰與機遇。
  我們重視監察和檢討，以確保達到學習之目的。在二月初的「活動學習日」，我特地到中一的營地，出席學
生晚上的活動，了解他們怎樣互相發掘長處和學習克服困難。在暑假，我更和兩位老師帶領學生前往倫敦及劍橋，
參加為期十七天的「英語及文化遊學團」。值得高興的是，我們的學生即使面對來自國內、土耳其及意大利的學
生，仍能展現最出色的行為態度及課堂表現。
  此外，我們會收集學生和家長的意見，根據數據分析成效，改善我們的工作。作為聖公會學校一員，我們具
有豐富的辦學經驗、資源及優質的專業網絡。未來，我們會進一步加強與家長的合作，讓家長參與學校的發展，
共同陪伴孩子成長。我們堅信，只有不斷創新和進步，才能更好地培育我們的學生，為他們創造更美好的明天。

   因 數 月 前 轉 投 了 常 需 出 差
的 工 作， 與 家 教 會 不 少 活 動 時
間 有 衝 突。 萬 幸 本 年 度 家 教 會
除了有盡心盡力的教師及家長
委員以外，更有家長義工助陣，

每個活動都圓滿舉行，報名亦甚
踴躍。期望家長們來屆繼續支持家教會的活動，
促進家校合作。

   在 生 涯 規 劃 講 座 中 邀
請 中 三 級 同 學 寫 出 夢 想 職
業， 包 括 科 學 家， 醫 生、
紀 律 部 隊； 更 有 同 學 志 在
成 為 特 首 及 包 租 婆。 望 同
學能認識工作性質及所需
技能，裝備好自己向理想
邁進。在瞬息萬變的社會

中，家長了解及支持子女的夢想也十分重要。

   轉 眼 間 已 擔 任 家 教 委 員
兩 年， 期 間 透 過 活 動 與 子 女
打 開 關 於 學 校 的 話 題， 提 升
親 子 關 係。 在 親 子 旅 行 和 興
趣班中，我得以了解不同年
級家長的想法，將其向學校
反 映， 成 為 家 校 合 一 的 橋
樑。最後，衷心感謝校長和
老師協助籌備活動，謝謝！

  加入家教會以來，我深
刻體會家校合作的重要性與
溫馨；了解學校的教育理念
和方針。在各活動中，我看
到學校用心培養每位學生，
也明確了自己身為家長的責

任 和 支 持 方 向。 這 個 經 驗 讓 我 更
信任學校，也更願意為孩子的成長獻上力量。

  光陰似箭，兩年的家教會任期即將結束。在
此 期 間， 各 委 員 都 積 極 協 助 學 校 開 展 了 許 多 活
動，亦都看到參加者在活動
中獲益良多，開拓視野。特
別感謝我們的袁主席，更是
事事盡心盡力，令人佩服！
衷心希望下一屆的家教會能
再接再厲！

  今年是我第四年擔任家
教會委員，亦是最後一年。
感謝各位一直支持，使多項
活動順利舉行。印象最深刻
是有兩年聖誕節，家教會成
功 召 集 幾 十 位 家 長 義 工 派

禮物給學生，氣氛愉快之餘又可以互相交流意
見。日後學校需要義工都歡迎聯絡我！

  家教會是實現家校協作的橋梁。通過定期交
流，我們了解學校的發展規劃
和孩子們的學習需求，並反映
家長的意見；同時，學校積極
配合，在教學、管理等方面作
改善。此雙向溝通有助於創造
更好的育人環境，讓孩子們健
康快樂地成長。

   加 入 家 長 教 師 會 將 近 兩
年，討論了不少家校合作的議
題，並見證其成果，使我獲益
良多。即使有時錯過了活動，
但 也 能 在 網 路 上 關 注 到 學 校
和同學的每一次進步與驚喜。

藉此，衷心感謝主席和其他委員在會務上無私地
貢獻自己的時間和心意。
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  多位執委會家長幹事到校送贈小禮物予
全校老師。

   當 日 舉 行 了 本 校 法 團 校 董 會 家 長 校 董 選 舉
(2023-2024)，最終張文俊先生及洪文輝先生分別
被 選 為 家 長 校 董 及 替 代 家 長 校 董。 此 外，2022-
2023 年度的家長教師會會員大會亦於當天順利舉
行。當日，除了有家長與老師們的交流及分享活

動之外，本校
更邀請了余德
淳博士主講講
座 ( 講 題： 正
向教育 )。

  家教會更於本學年與升學及就業輔導委員會、環境及健康
教育組和香港青少年服務處天平綜合青少年服務中心合辦家長
講座及工作坊：講座主題為「如何提升子女的學習動機及協助
子女面對學習所遇到的困難」，而工作坊則以「自我覺察與子
女關係提升」為題。

  活動旨在促進家長與學校及親子
之 間 的 溝 通。 當 日 共 有 七 十 多 位 學
生、家長及老師參與燒烤晚會活動，
反應理想。

  家長校董張文俊先生及家教會幹事何美
玲女士於當日為本校中三級學生分享了如何
為自身的升學和就業作籌謀，以及剖析了現
今的職場世界。

  家教會先後於 6 月下旬及 7 月上旬舉辦了兩次興趣班—它們分別是：
「藍曬氰版相片、植物及青花圖案體驗工作坊」和「親子插花班」，合共
有 50 多位家長、同學及老師參與。

  家教會一行 120 人一起參訪了以上景點，活動約於
下午 5 時 30 分在學校解散，而各參加者與家人度過了
一個輕鬆愉快的星期六。

  為讓家長了解子女的學習及成長需要，本學年學校繼續安排分級家長座談會 ( 中一至中六級 )。綜觀各次分
級家長座談會，家長們反應熱烈，氣氛良好。各級主題及舉行日期如下：

升中導航—北區中學聯校展覽 (11 月 26 日 )
是項活動由北區民政事務處贊助，北區中學校長
會及北區小學校長會合辦，旨讓本區家長及小六
學生多認識各中學的辦學理念及特色。展覽當日，
本校老師、家長家長義工、校友及學生均詳盡地
為家長及同學們講解。

聖誕聯歡會到校協助派發
小禮物 (12 月 22 日 )
五十多位家長義工特於聯
歡會當日到校，派發禮物
予全校學生及教職員。

運動會社際啦啦隊及場地
佈置評判 (1 月 8 至 9 日 )
比 賽 期 間， 合 共 有 31 位
家長義工為比賽評分。在
此感謝出席學校各活動的
家長義工！

級別 日期 主題

中一 2023 年 11 月 3 日 中一親子管教模式經驗分享及中
一級各科考核模式簡介

中二 2024 年 4 月 26 日 親子溝通實戰攻略
中三 2024 年 1 月 12 日 高中課程及本校中四選科辦法

中四 2024 年 5 月 24 日 升學講座——本港、內地、台灣
及海外升學資訊

中五 2023 年 12 月 1 日 如何與子女規劃升學出路
中六 2023 年 10 月 27 日 如何協助子女選擇升學出路

9 月 6 日家長也敬師

9 月 23 日家長校董選舉及家教會會員大會

10 月至 5 月分級家長講座

11 月至 1 月家長義工

12 月 16 日家長日家長講座及工作坊

2 月 23 日元宵節燒烤晚會

4 月 20 日香港國際機場、11 Skies、
啟德新發展區、牛棚藝術村、牛棚藝術
公園及麗豪航天城酒店自助午餐一日遊

6 月 28 日生涯規劃—家長分享

6 月 29 日及 7 月 5 日興趣班

家長教師會活動 (2023-2024)
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