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聖公會陳融中學
家長教師會會訊（二零二六年九月號）

Principal's Message
葉詠兒校長

攜手同行：一份共同的託付
親愛的家長：
  歡迎大家！新學年開始總叫人興奮！無論您是舊生家長，還是首次加入陳融大家庭，我都衷心歡迎您，而且非
常期待在這一年與您攜手同行，一同陪伴孩子成長。

  同時，作為校友的我與您的孩子之間，確實有著一份特別的情誼  他們不單是我的學生，更是我的學弟學妹。正因如此，我對培育他
們的心志更為堅定：盼望為他們營造一個安全、充滿愛和機會的學習環境，讓他們可以安心探索、勇敢嘗試、逐步成長。然而，培育青少年
從來不是學校可以獨力完成的事；在上帝的恩典下，這是一份共同的託付。家長們，你們是本校最重要、最珍貴的夥伴。
  養育孩子就像「放風箏」。我們既要給予他們足夠的空間，讓他們飛得高、飛得遠；也要引導他們乘着「順風」向上  迎向新的學
術挑戰、在聯課外活動中尋找熱情、擔當領袖角色、建立自信與視野。同時，我們也明白，孩子必然會遇到「逆風」：成長中的掙扎、學
業壓力、同儕關係的磨合，以及青春期的種種困惑。
  要讓這些「珍貴的風箏」在不同天氣中安然翱翔，一個穩固的錨點尤其重要  而這個錨點，就是我們：家長與學校。當我們攜手合
作  透過開明、溫暖的家庭溝通，透過與學校保持互信互通，透過您積極參與校內活動，我們便能為孩子提供一份穩固的依靠，讓他們
知道：無論風向如何，總有人在地上守望、支持，並為他們握緊那根線。
  懷着這份信念，我衷心感謝所有家教會委員和家長義工。您們不辭勞苦、默默付出，籌辦了精彩紛呈的活動，正是「攜手同行」的最
佳體現。無論是舉辦主題式的家長講座、打造「Bad Day Café」那樣溫暖和平的空間去支援學生、又或是在運動日為社際比賽打氣，您們
以行動讓孩子真切感受到關懷與陪伴，也讓我們的校園更有愛、更有力量。
  放風箏的藝術，在於錨點與風力之間恰到好處的張力，讓風箏得以攀升。今年，讓我們在愛與恩典當中，彼此提醒、彼此扶持，一同
調整手中的「線」：既給孩子成長所需的自由，也給他們面對挑戰所需的界線與支持。當孩子在我們共同的扶持中感到安全，他們便更有
信心駕馭人生的「風」，一步步安全地翱翔   繼續奮進向上，活出「志學知天」的精神。
  願上帝賜福您和您的家庭，在新學年滿有平安、力量與喜樂。

Going Hand in Hand :  A Shared Stewardship
Dear Parents,

    Welcome everyone — and welcome to a new and exciting academic year! Whether you are a returning parent or joining the Chan 
Young family for the first time, I warmly welcome you and look forward to walking alongside you in supporting your child’s growth.

    As an alumna, my bond with your children is deeply personal; I do not just see my students, I see my younger school brothers and 
sisters. Because of this, my commitment to providing them with a safe and caring environment — one filled with opportunities to explore, 
try, and grow step by step — is unwavering. However, nurturing a teenager is a shared stewardship under God’s grace. We cannot do 
this alone — you are our most vital and valued partners.

    I often compare educating our children to the art of flying a kite. On one hand, we must give them the string to fly high. We must 
allow them to catch the ‘winds’ of opportunity — whether that is diving into new academic challenges, discovering a passion in our 
co-curricular activities, taking on leadership roles, and building confidence and horizons. Inevitably, they will also face the winds of 
turbulence — the natural growing pains, academic pressures, and complexities of adolescence.

    Yet, for a kite to soar safely through any weather, it needs a strong anchor on the ground. That anchor is us — parents and school, 
together. When we work hand in hand — through open and warm communication at home, in mutual trust and communication with the 
school, or through your active participation in our school events — we provide the steady foundation our children need. We help them 
know that, whatever the wind, someone is holding the string.

    In this spirit, I want to express my deep gratitude to our PTA committee and all our parent volunteers for your incredible line-up of 
activities. Your tireless work is the very definition of this partnership. Whether you are equipping families through our targeted parent 
seminars (from S1 transitions to S6 pathways), creating warm, supportive spaces like the ‘Bad Day Café’ to help students navigate 
turbulent times, or simply cheering on our houses at Sports Day, you help make our campus a place of love and strength — and you 
remind our students that they are never alone.

    In kite flying, it is the steady tension of the anchor working with the wind that allows the kite to rise. As we adjust the string this 
year with love and grace, let us be that steady anchor together — offering our children both the freedom they need to grow and the 
boundaries and support they need to feel safe. When our children feel secure in our shared support, they gain the confidence to harness 
the winds of life, safely propelling them Forward and Upward.

    May God bless you and your families abundantly in the new school year — with peace, strength, and joy.

校長的話校長的話

  家教會一直致力舉辦多元化活動，讓家長、學生和老師在課堂以外建立更深厚的連繫。今年的活動既有溫馨感人的時刻，也有輕鬆愉
快的親子體驗。

「家長也敬師」活動在九月及六月舉
行，家長及同學以行動向老師送上謝意
與祝福，感謝老師用心培育學生。簡單
的一句鼓勵、一份心意，成為老師們繼
續前行的重要支持。

家長義工迎新校園遊及茶聚
為新加入的家長義工揭開
序幕。家長在學生大使帶
領 下 遊 覽 校 園， 認 識 學
校 設 施、 圖 書 館 資 源 及
家教會活動。茶聚期間，大家一邊
交流、一邊了解義工服務內容，氣
氛 輕 鬆 愉 快， 也 為 日 後合作打下良
好基礎。

家長教師會會員大會及法團校董會家長校董選舉讓家長更深入了解
家教會及學校發展，並積極參與學校事務，體現家校共建的精神。

一、家長晚會及家長講座：與孩子同行成長路

二、家教會活動及親子活動：同心同樂，凝聚家校情

聖誕聯歡會派小禮物為校園送上節日暖意。家教會向同學送上小
禮物和祝福，讓聖誕氣氛洋溢校園每個角落。

「融」行有你：25-26家校活動精華回顧
  過去一年，家長教師會與學校攜手舉辦及參與多項精彩活動，內容涵蓋家長晚會、親子活動、家長教育、義工服務、校園大型活動等。
每一項活動都凝聚了老師、家長和同學的心思與投入，也見證了家校同心、並肩同行的可貴力量。現在就讓我們一起重溫本年度的家校活
動的精華。

中六家長晚會  家長為應屆考生子女打氣

學生與家教會一起送上祝福

家長與本會幹事交流

家長擔任啦啦隊評判 

家長在陳融大使導賞下
參觀地理室

家長教師會會員大會  老師嘉許

禮貌大使向教職員送上
家教會預備的琥珀核桃

  本年度多場家長晚會及講座，為不同級別的家長提供適切資訊，協助家長更了解子女在學習、升學及成長路上的需要。

專題研習成果展示日邀請家長擔
任中二及中三級學生的評審，親
身見證同學的探究學習成果。中
二 級 以 東 鐵 沿 線 社 區 導 賞 為 主
題，連繫課堂與社區；中三級則
以科學、科技及設計思維出發，

為生活問題提出創新方案。家長的參與讓同學得到寶貴回饋，也讓
家長更深入了解學生在課堂以外的學習歷程。

  本年度家長義工積極參與多項學校活動，無論是大型活動還是學生學習成果展示，處處都可見家長的身影。家長的投入不但為活動增
添力量，更讓學生感受到來自家庭與學校的共同支持。

北區聯展中，家長協助學校向
社區展示學校特色及家教會成
果，讓更多人認識學校充滿活
力的一面。

開放日家長教育攤位由家長義工
協助推動，向來賓和家長介紹家
校合作及家長教育資訊，展現學
校重視家長參與的文化。

三、學校活動中的家長義工參與：家長同行，校園更精彩

家長義工及陳融大使互相練習

親子一日遊  
海洋公園萬豪酒店自助餐新春燒烤晚會

家長於社區協助展示學校特色

邀請家長擔任中二及中三級
專題研習成果展示評審



  家校合作的可貴，不只在於活動本身，更在於每一次參與後留下的真摯感受。以下摘錄各位家長的活動感
言，讓我們一同重溫這些充滿溫情的家校片段。

方佩華女士   劉榮耀家長、家教會宣傳及推廣

主席的話主席的話 黃詠雯女士

驀然回首 盡是感恩驀然回首 盡是感恩
  光陰似箭，轉眼間我的孩子已完成中六學業，而我在家教會的服務亦即將隨着換屆畫上圓滿句號。
回顧兩年來與學校同行的點滴，心中滿載感恩與不捨。

攜手耕耘 靜待花開
  新學年，學校將以「志學同行，穩步向前」、「知天探路，各展所長」及「激勵扶持，向着標竿」作為
不同學習階段的發展方向，陪伴同學在成長路上扎根築夢。深信在學校的悉心栽培、家庭的支持鼓勵下，每位
同學都能發掘潛能，勇敢迎接未來挑戰。

同行歲月暖 薪傳桃李情
  令我特別難忘的，是元宵燒烤晚會上洋溢着歡笑與溫情的畫面。從中一新生到中六同學，大家融洽相處；家長們積極參與和協助；老
師們親切交流和關懷，充分展現家校同行的精神。這些活動不僅讓家長更了解學校，也為親子創造寶貴的相處時光，拉近彼此距離，共同
見證孩子的成長。

歲月留芳 攜愛前行
  在此，我誠摯鼓勵各位家長積極參與學校及家教會活動，並歡迎加入家教會幹事團隊，與我們攜手策劃多元活動，拓闊學生視野，豐
富學習經歷，共同為孩子締造更精彩的校園生活。

暖光同行 夢想續航
  最後，衷心感謝校長及全體教職員多年來的無私付出，以愛與熱誠陪伴學生成長。祝願陳融校譽日隆、再創佳績；祝福各位師弟妹懷
抱理想，向着標竿直跑，開創屬於自己的燦爛未來。

家校「融」心，成長有路 : 校本家長教育課程
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中一家長晚會  成就卓越座談會

  本校家長課程以中一至中六學生的成
長需要為主 線， 按 不 同 學 習 階 段 設 計 家
長支援重點，幫助家長明白子女在每一
階段面對的轉變、選擇和挑戰，並學習如
何以合適的方式陪伴、支持和激勵子女。

   誠 邀 各 位 家 長 積 極 參 與 家 長 晚 會 系
列，與學校同心同行，陪伴子女在每一個
成長階段向着標竿，穩步向前。每一場家
長晚會均配合學生不同階段的成長需要，
內容環環相扣，對支援子女成長同樣重要。
敬請家長密切留意 SchooLink 公布的確實
日期及活動詳情，並預留時間參與。

中二家長晚會  孩子品格優勢

中六級家長講座：如何與子女規劃升學出路
張彩雲女士  洪子晴家長、家教會副主席

  透過講座讓家長根據子女模擬試成績，共同商議大學聯招的志願排列。此外，講座提供改
選與多元出路策略、非聯招資訊，如副學士的報名與銜接階梯，大大減低家長與子女的擔憂。

家長日 Bad Day Café

親子一日遊

中四、中五家長講座：講解本港聯招升學資訊

親子插花班

  Bad Day Café 是一個特別體
驗，調配一杯代表自己當下心情
的「情緒咖啡」。藉此過程，引
導家長和子女接納與表達自己難
過、失望、恐懼或憤怒等真實感
受，大大提升彼此溝通。活動後，

家長與學生放鬆心情、享受咖啡，並學習如何面對生活中的壓力
與逆境，支持學校再舉辦類似活動，有助提升精神健康。

張彩雲女士  洪子晴家長、家教會副主席

楊語桐家長

了解子女個別升學選擇

家長義工化身情緒咖啡師

上海商業銀行防騙及與國家安全講座

註冊中醫師帶你品花茶．學穴位
按摩養生
呂一鳴先生  呂霖軒家長、家教會宣傳及推廣

  慶幸能夠在陳融
這個充滿溫暖與智慧
的大家庭中成長進步。
回望過往，學校每一
項成就與進步，都離
不開校方的用心耕耘與堅持。我們亦一同參與各類豐富
的校園活動，例如親子插花興趣班，透過破冰遊戲與親
子互動環節，讓家長與同學在花藝創作中增進溝通，共
創溫馨難忘的回憶。轉眼我已加入陳融中學三年，曾因
想了解而參與活動，而今因參與活動而慶幸。

  參加學校家教會舉辦
之「中醫穴位與茶包」親
子活動，現場中醫師分享
多個實用保健穴位及清潤
茶包知識，大人小孩都收
穫滿滿。這類親子活動拉

近了家校之間的聯繫，亦讓家長和孩子一同學習實用養生
知識。

陳哲先生  陳昊然家長、家教會聯誼
  作為一名孩子即將升讀中六的家長，在參與學校舉辦的本港聯招 JUPAS 升學資訊講座後，我內心感觸良多。我最期盼的，是
孩子透過這次聯招選科，能夠放下內心的焦慮，真正認清自己的興趣與強項。無論未來的 DSE 成績如何，都希望他能找到一條能
發揮所長、並願意為之奮鬥的道路。

  其實，父母的陪伴、鼓勵和溝通很重要，參與學校主辦的活
動也起了一定的幫助。就這次參加的一日遊，我們母女倆也就講
座上所提的案件而討論了如何防範於未然，也各自分享了聽過或
看過的案例。參觀復修軍火庫時，她也能介紹一些景點。因此，
我也意外地發現她懂的其實不少。

  本校家長義工在深化家校合作一直扮演重要角色。家長義
工動員計劃  「家藝融行」，鼓勵家長以不同形式參與校園
活動及帶領興趣小組，與子女在校園中建立有意義的互動。計
劃自上學年開始試行，由家長義工擔任學校舞蹈隊化妝師，助
舞蹈隊同學在台上發光發熱。

  本學年將繼續招募家長義工參與「家藝融行」計劃，您的
專長，是孩子最珍貴的教材。與子女在校園並肩同行，創造專
屬你們的溫馨回憶！詳情請留意 SchooLink 發放之報名表。

家長為本校舞
蹈隊隊員化妝

家長義工動員計劃   「家藝融行」 


