
 

活動學習日 2023 

 

本學年的活動學習日已在四月四日舉行，中一至中五各級同學獲安排不同的活動，豐富學習

經驗及開闊視野。 

 

中一級同學到保良局賽馬會大棠渡假村參加「成長適應半日訓練營」，提升解難能力、建立

團體合作及訓練領導才能。中二級同學到上水圍及廖萬石堂進行專題研習實地考察，促進同

學的自主學習能力、協作能力、溝通能力及解難能力等。中三級同學則留校參加「模擬人

生」生涯規劃工作坊，透過經歷模擬人生旅程，體會和運用生涯規劃概念技巧，提升規劃人

生的動機和意識。 

 

至於高中方面，中四級同學參加「共融義工服務」，透過與視障人士互動，發揮學生的共融

精神，增強學生溝通技巧及回饋社會。中五級同學則在校內參加「藍染工作坊」，認識傳統

工藝藍染技術及製作藍染作品，或到商湯總部參觀及參加人工智能工作坊，讓學生增加對人

工智能的認識及瞭解相關行業的發展。 

 

   

   


